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1. Продолжительность учебного года в МБУ ДО Спортивной школе 

Жердевского муниципального округа 

Продолжительность учебного года – 52 недели. 

Начало учебного года – 01.09.2024 г. 

Окончание учебного года – 31.08.2025 г. 

Общий годовой объем учебных часов рассчитан для 52 учебных недель. 

Расчет осуществляется на основании федеральных стандартов спортивной 

подготовки по видам спорта. 

Непрерывность освоения обучающимися образовательной программы в 

каникулярный период обеспечивается МБУ ДО Спортивной школой 

Жердевского муниципального округа в соответствии с частью 8 статьи 84 

Федерального закона от 29.12.2012 No 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 

2. Количество учебных смен 

 

 Занятия проводятся в 2 смены. 

 Начало занятий – 09.00. 

 Окончание занятий – не позднее 20.00. 

 

3. Режим работы учреждения в период школьных каникул 

 

 Занятия обучающихся в период школьных каникул проводятся в 

соответствии с утвержденным расписанием, планом работы МБУ ДО 

Спортивной школой Жердевского муниципального округа на период каникул в 

форме учебно-тренировочных занятий, физкультурно-оздоровительных, 

спортивно-массовых, досуговых мероприятий, выезда в физкультурно-

спортивные и спортивно-оздоровительные лагеря, участие в тренировочных 

сборах, самостоятельная работа учащихся по индивидуальным планам 

подготовки. 

 

4. Регламент образовательного процесса. 

 (дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности «Киокусинкай») 

(спортивно- оздоровительная группа)  
№ 
п/п 

Группы Количество часов 

 в неделю 

Количество часов 

 в год 

1 
СОГ 

(спортивно- оздоровительная 
группа) 

2 
 

80 
 

 

 



(дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности «Юный волейболист») 

(спортивно- оздоровительная группа)  
№ 
п/п 

Группы Количество часов 

 в неделю 

Количество часов 

 в год 

1 
СОГ 

(спортивно- оздоровительная 
группа) 

6 
 

312 
 

(дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности «Юный баскетболист») 

(спортивно- оздоровительная группа)  
№ 
п/п 

Группы Количество часов 

 в неделю 

Количество часов 

 в год 

1 
СОГ 

(спортивно- оздоровительная 
группа) 

6 
 

312 
 

 

Распределение часов по годам обучения для видов 

спорта: «Баскетбол» 

(дополнительная образовательная программа спортивной подготовки) 

Уровни сложности 
Этап начальной 

подготовки 
Учебно-тренировочный этап 

Год обучения 
1 2 3 1 2 3 4 5 

Количество часов за год 312 416 416 520 520 624 624 728 

Количество часов в неделю 6 8 8 10 10 12 12 14 

«Волейбол» 
(дополнительная образовательная программа спортивной подготовки) 

Уровни сложности 
Этап начальной 

подготовки 
Учебно-тренировочный этап 

Год обучения 
1 2 3 1 2 3 4 5 

Количество часов за год 312 416 416 520 520 624 624 728 

Количество часов в неделю 6 8 8 10 10 12 12 14 

«Киокусинкай» 

(дополнительная образовательная программа спортивной подготовки) 

Уровни сложности 
Этап 

начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

Этап 
совершенствования 

спортивного 
мастерства 

Год обучения 
1 2 1 2 3 4 5 не ограничен 

Количество часов за год 312 416 520 624 624 624 728 832 

Количество часов в неделю 6 8 10 12 12 12 14 16 

 

 



 «Пулевая стрельба» 

(дополнительная образовательная программа спортивной подготовки) 

Уровни сложности 
Этап начальной 

подготовки 
Учебно-тренировочный этап 

Год обучения 
1 2 1 2 3 4 5 

Количество часов за год 312 416 624 624 728 728 832 

Количество часов в неделю 6 8 12 12 14 14 16 

 «Плавание» 

(дополнительная образовательная программа спортивной подготовки) 
 

Уровни сложности 
Этап начальной 

подготовки 
Учебно-тренировочный этап 

Год обучения 
1 2 1 2 3 4 5 

Количество часов за год 312 416 624 624 728 832 832 

Количество часов в неделю 6 8 12 12 14 16 16 

 

 «Футбол» 

(дополнительная образовательная программа спортивной подготовки) 

Уровни сложности 
Этап начальной 

подготовки 
Учебно-тренировочный этап 

Год обучения 
1 2 3 1 2 3 4 5 

Количество часов за год 312 416 416 520 520 624 624 728 

Количество часов в неделю 6 8 8 10 10 12 12 14 

  

5. Первенства по видам спорта. 

№ п/п Наименование мероприятия Сроки проведения 

1. Первенство спортивной школы по баскетболу по графику 

2. Первенство спортивной школы по футболу по графику 

3. Первенство спортивной школы по киокусинкай по графику 

4. Первенство спортивной школы по пулевой 

стрельбе 

по графику 

5. Первенство спортивной школы по волейболу по графику 

6. Первенство спортивной школы по плаванию по графику 

 

 

6. Муниципальные и областные соревнования, организуемые  

МБУ ДО Спортивной школой Жердевского муниципального округа 

№ п/п Наименование мероприятия Сроки проведения 

1. Районная Спартакиада среди учащихся 

общеобразовательных организаций Жердевского 

муниципального округа по видам спорта 

Сентябрь 2024 – май 

2025 

2. Зональные соревнования Март-апрель 2025 

3. Легкоатлетическая эстафета ко Дню печати 05.05.25 



4. Соревнования, спортивные мероприятия по 

плану Министерства образования и науки 

Тамбовской области, Министерства спорта 

По положению 

6. Районные соревнования среди школьных 

спортивных клубов 

По положению 

 

7. Родительские собрания  

 Родительские собрания (общешкольные, на отделениях, в группах) 

проводятся не реже 2 раз в год. 

 

8. Регламент административных совещаний и заседаний советов. 

 

Педагогический совет – 4 раза в год (август, ноябрь, январь, апрель). 

Методический совет – 4 раза в год (август, ноябрь, январь, апрель). 

Тренерский совет – 1 раз в месяц (последний вторник месяца). 

Управляющий совет – 4 раза в год (март, июнь, октябрь, декабрь). 
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