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I. Общие положения 

1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «Пулевая стрельба» (далее – Программа) 

предназначена для организации образовательной деятельности по 

спортивной подготовке пулевая стрельба с учетом совокупности 

минимальных требований к спортивной подготовке, определенных 

федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «пулевая 

стрельба» (0440001611Я), утвержденным приказом Минспорта России 

09.11.2022 г. №  (далее – ФССП). 

Программа разработана МБОУ ДО Жердевской ДЮСШ с учётом 

примерной дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки по виду спорта «пулевая стрельба», утверждённой приказом 

Минспорта России 7 июля 2022 г. № 579 (зарегистрирован Министерством 

юстиции  

Российской Федерации 5 августа 2022 г., регистрационный № 69543), а также 

следующих нормативных правовых актов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении 

требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 

сборных команд Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» (с 

изменениями и дополнениями); 

- Приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
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физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм 

медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и 

спортивных мероприятиях» (с изменениями и дополнениями); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Реализация Программы направлена на физическое воспитание и 

физическое развитие личности, приобретение обучающимися знаний, умений 

и навыков в области физической культуры и спорта, физическое 

совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одарённых детей и 

подростков, создание условий для прохождения спортивной подготовки, 

совершенствование спортивного мастерства обучающихся посредством 

организации их систематического участия в спортивных мероприятиях, 

включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения 

обучающихся в состав спортивных сборных команд, а также на подготовку в 

области физической культуры и спорта. 

 Программа определяет основные направления и условия 

осуществления спортивной подготовки по виду спорта пулевая стрельба. 

Содержит нормативную и методическую части, а также систему контроля и 

зачетные требования, содержание следующих этапов спортивной 

подготовки: 

1. Этап начальной подготовки (далее – НП);  

2. Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (далее – 

УТ). 
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1.2. Целью Программы является достижение спортивных результатов  

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки. 

            Задачи программы: 

- укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни; 

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 

ориентации; 

- получение начальных знаний, умений, навыков в области физической 

культуры и спорта; 

- удовлетворение потребностей в двигательной активности;  

- отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и 

физического развития. 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки  

Стрелковый спорт, как таковой, один из древнейших прикладных видов 

спорта. Он берет свое начало от состязаний в стрельбе из лука и арбалета. С 

появлением в середине XIV века огнестрельного оружия начались состязания 

по стрельбе из гладкоствольных ружей, а создание нарезного оружия 

обусловило развитие пулевой стрельбы. 

В России стрелковый спорт начал развиваться с конца XIX века. 

Первые соревнования прошли в Хабаровске 25 мая 1898 года на гарнизонном 

полигоне как народные состязания. В 1952 года команда СССР по пулевой 

стрельбе впервые принимала участие в Олимпийских играх. 

Соревнования в стрельбе из винтовки и пистолета были включены в 

программу первых Олимпийских игр в 1896 году. Одним из инициаторов 

включения соревнований по пулевой стрельбе в программу Олимпийских игр 

был Пьер де Кубертен, который сам был семикратным чемпионом Франции 

по стрельбе из пистолета. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/Лук_(оружие)
http://ru.wikipedia.org/wiki/Арбалет
http://ru.wikipedia.org/wiki/Огнестрельное_оружие
http://ru.wikipedia.org/wiki/Гладкоствольное_оружие
http://ru.wikipedia.org/wiki/Нарезное_оружие
http://ru.wikipedia.org/wiki/XIX_век
http://ru.wikipedia.org/wiki/Хабаровск
http://ru.wikipedia.org/wiki/25_мая
http://ru.wikipedia.org/wiki/1898_год
http://ru.wikipedia.org/wiki/Олимпийские_игры
http://ru.wikipedia.org/wiki/1896_год
http://ru.wikipedia.org/wiki/Кубертен,_Пьер_де
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В данном виде спорта стрельба производится из пневматических (4,5 

мм), малокалиберных (5,6 мм) и крупнокалиберных (7,62 мм для винтовок и 

7,62-9,65 мм для пистолетов) винтовок и пистолетов пулей. Подразделяется 

на стрельбу из пистолета, винтовки, стрельбу из винтовки по движущейся 

мишени. 

В олимпийскую программу по стрельбе из винтовки входят 5 

упражнений. Из них 2 женских (МВ-3х40, ВП-60) и 2 мужских (МВ-3х40, 

ВП-60) и смешанное упражнение мужчина + женщина (ВП-40+40). В 

олимпийской программе по стрельбе из пистолета также разыгрывается 5 

комплектов медалей. Из них 2 женских (МП-60, ПП-60), 2 мужских (МП-

60СС, ПП-60) и смешанное упражнение мужчина + женщина (ПП-40+40). 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и 

возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, 

количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на 

этапах спортивной подготовки. 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 

подготовки приведены в таблице 2. В таблице 2 определяется минимальный 

возраст при зачислении или переводе обучающегося на этап спортивной 

подготовки и минимальная наполняемость при комплектовании учебно-

тренировочных групп. 

Таблица 2 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную подготовку 

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап 

начальной подготовки 

2 9 8 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

5 11 6 
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При комплектовании учебно-тренировочных групп в МБОУ ДО Жердевской 

ДЮСШ 

1) Формируются учебно-тренировочные группы по виду спорта пулевая 

стрельба и этапа спортивной подготовки, с учётом: 

- возрастных закономерностей, становления спортивного мастерства 

(выполнения разрядных нормативов); 

- объёмов недельной тренировочной нагрузки; 

- выполнения нормативов по общей и специальной физической подготовке; 

- спортивных результатов; 

- возраста обучающегося; 

- наличия у обучающегося в установленном законодательством РФ порядке 

медицинского заключения о допуске к занятиям видом спорта пулевая 

стрельба. 

2) возможен перевод обучающегося из других Организаций.  

3) максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах 

спортивной подготовки не превышает двукратного количества обучающихся, 

указанных в таблице 2. 

2.2. Объём Программы. 

Объем Программы указан в таблице 3. 

Таблица 3 
Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

1 год 2 год 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 

Количество 

часов в неделю 

6 8 12 12 14 14 16 

Общее 

количество 

часов в год 

312 416 624 624 728 728 832 

 

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки: 

Учебно-тренировочные занятия. 
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Для реализации Программы применяются групповые, индивидуальные, 

смешанные виды (формы) учебно-тренировочных занятий, в том числе с 

использованием дистанционных технологий. 

Продолжительность одного учебно – тренировочного занятия при 

реализации Программы устанавливается в часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки – двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трёх 

часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 

день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более 

восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят 

теоретические, практические, медицинские мероприятия, инструкторская и 

судейская практика. 

Занятия начинаются не ранее 8:00 часов утра и заканчиваются не 

позднее 20:00 часов. Для обучающихся в возрасте 16 - 18 лет допускается 

окончание занятий в 21:00. 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса в 

МБОУ ДО Жердевской ДЮСШ: 

1) Объединяются (при необходимости) на временной основе учебно-

тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в 

связи с выездом тренера-преподавателя на спортивные соревнования, 

учебно-тренировочные мероприятия, его временной нетрудоспособности, 

болезнью, отпуском; 

2) проводятся (при необходимости) учебно-тренировочные занятия 

одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при 

соблюдении следующих условий: 

- не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся трёх 

спортивных разрядов и (или) спортивных званий; 
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- не превышения единовременной пропускной способности 

спортивного сооружения; 

- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности. 

Специальные учебно-тренировочные мероприятия. 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса 

МБОУ ДО Жердевская ДЮСШ формирует количественный состав 

обучающихся для участия в специальных учебно-тренировочных 

мероприятиях продолжительностью до 21 суток не более одного раза в год. 

Спортивные соревнования. 

Спортивное соревнование – состязание среди спортсменов (команд) по 

пулевой стрельбе, в целях выявления лучшего участника, команды 

проводимое по утвержденному его организатором положению (регламенту). 

Требования к участию, в спортивных соревнованиях, обучающихся: 

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 

обучающихся, положениям (регламентам) об официальных спортивных 

соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и 

правилам; 

- наличия медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 

правил, утверждённых международными антидопинговыми организациями; 

Обучающиеся направляются на спортивные соревнования на 

основании утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, 

формируемого, в том числе в соответствии с Единым календарным планом 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, календарных планов 

физкультурных и спортивных мероприятий субъекта РФ, календарных 

планов физкультурных и спортивных мероприятий муниципальных 

образований и соответствующих положений (регламентов) об официальных 
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спортивных соревнованиях. Объем соревновательной деятельности указан в 

таблице 4. 

Таблица 4 

Объём соревновательной деятельности 
Виды 

спортивных 

соревнований, 

игр 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап  

начальной подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

 (этап спортивной специализации) 

1 

год 

обучения 

2 

 год 

обучения 

1 

 год 

обучения 

2  

год 

обучения 

3 

год 

обучени

я 

4 

 год 

обучения 

5 

 год 

обучен

ия 

Контрольные 1 3 4 4 4 4 4 

Отборочные - - 2 2 2 4 4 

Основные - 2 2 2 2 2 2 

 

2.3. Годовой учебно-тренировочный план. 

Программа рассчитывается на 52 недели в год. Учебно-тренировочный 

процесс в учреждении ведется в соответствии с годовым учебно-

тренировочным планом.  

Годовой учебно-тренировочный план определяет объём учебно-

тренировочной нагрузки по пулевой стрельбе и иным мероприятиям, 

распределяет учебно-тренировочное время, отводимое на их освоение по 

этапам спортивной подготовки и по годам обучения. 

Годовой учебно-тренировочный план указан в Приложении № 1 к 

Программе. 

Продолжительность самостоятельной подготовки обучающихся 

составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества часов, 

предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом. 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса: 

1) Начало учебно-тренировочного процесса 01 сентября, окончание 31 

августа. 
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2) Проводится учебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно-

тренировочным планом круглогодичной подготовки, рассчитанным 

исходя из астрономического часа (60 минут). 

3) Используются следующие виды планирования учебно-тренировочного 

процесса: 

- перспективное, позволяющее определить сроки реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки; 

- ежегодное, позволяющее составить план проведения групповых и 

индивидуальных учебно-тренировочных занятий, промежуточной и итоговой 

аттестации; 

- ежемесячное, составляемое не позднее чем за месяц до планируемого срока 

проведения учебно-тренировочных занятий, включающее инструкторскую и 

судейскую практику, а также медико-восстановительные и другие 

мероприятия. 

2.4. Календарный план воспитательной работы. 

Главной целью воспитательной работы является воспитание личности, 

развитие физических возможностей человека, приобретение им умений и 

знаний в области физической культуры и спорта в целях формирования 

всесторонне развитого и физически здорового человека с высоким уровнем 

физической культуры, а также воспитание высоких моральных и 

нравственных качеств, чувства патриотизма, волевых качеств у 

обучающихся. 

Важную роль в нравственном воспитании обучающихся играет 

непосредственно спортивная деятельность, которая представляет большие 

возможности для воспитания всех этих качеств. 

На первом этапе работы с группой перед педагогами стоит задача 

привить интерес к занятиям по пулевой стрельбе, сдружить детей, добиться 

добросовестного и полноценного выполнения заданий тренера. На 

тренировочном занятии следует отметить хоть раз каждого ученика и всю 

группу в целом. После любого учебно-тренировочного занятия стрелок 
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должен почувствовать, что сделал еще один шаг к достижению поставленной 

перед ним цели. 

Формирование мотивации к многолетней напряженной тренировке 

происходит главным образом за счет осмысления взаимосвязи между 

упорным трудом на тренировках, реальными изменениями личностных 

качеств (как физических, так и морально-волевых) и приростом спортивных 

результатов. 

Знания основ теории и методики тренировки, ее медико-

биологических и гигиенических аспектов делают учебно-тренировочный 

процесс более понятным, а отношение к занятиям – активным и 

сознательным. 

Поскольку в детском и подростковом возрасте волевые качества 

обычно развиты слабо, педагогу важно постоянно стимулировать проявления 

воли, неукоснительность выполнения намеченных целей, вселять веру в 

большие возможности каждого ученика. Обучающийся должен быть уверен, 

что при наличии упорства и трудолюбия он может претворить в жизнь самые 

заветные желания. 

Практически воспитание волевых качеств осуществляется в 

постепенном наращивании трудностей в процессе занятий (количество и 

интенсивность работы, соревнования различного ранга, усложняющиеся 

внешние условия), самоконтроле спортсменов за достижением поставленных 

целей, обязательном выполнении домашних заданий. 

Основными мероприятиями, способствующими развитию личности 

ребенка, являются мероприятия, включенные в План воспитательной работы, 

который представлен в Таблице 5. 

Таблица 5 

Календарный план воспитательной работы 

№  

п/п 

Направление 

работы 

Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская Участие в спортивных соревнованиях В течение 
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практика различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта пулевая стрельба 

и терминологии, принятой в пулевой стрельбе;  

- приобретение навыков судейства и проведения 

спортивных соревнований в качестве помощника 

спортивного судьи и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения к 

решениям спортивных судей; 

года 

1.2. Инструкторская 

практика 
Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и проведения 

учебно-тренировочных занятий в качестве 

помощника тренера-преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-тренировочного 

занятия в соответствии с поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к 

учебно-тренировочному и соревновательному 

процессам;  

- формирование склонности к педагогической 

работе. 

В течение 

года 

2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных 

на 

формирование 

здорового 

образа жизни 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, спортивных 

фестивалей (написание положений, требований, 

регламентов к организации и проведению 

мероприятий, ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

В течение 

года 

2.2. Режим питания 

и отдыха 
Практическая деятельность и 

восстановительные процессы обучающихся:  

- формирование навыков правильного режима дня 

с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-тренировочного 

процесса, периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий после 

тренировки, оптимальное питание, профилактика 

переутомления и травм, поддержка физических 

кондиций, знание способов закаливания и 

укрепления иммунитета); 

В течение 

года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая Беседы, встречи, диспуты, другие В течение 
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подготовка 

(воспитание 

патриотизма, 

чувства 

ответственности 

перед Родиной, 

гордости за свой 

край, свою 

Родину, 

уважение 

государственны

х символов 

(герб, флаг, 

гимн), 

готовность к 

служению 

Отечеству, его 

защите на 

примере роли, 

традиций и 

развития вида 

спорта в 

современном 

обществе, 

легендарных 

спортсменов в 

Российской 

Федерации, в 

регионе, 

культура 

поведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях) 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с 

обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, реализующей 

дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки  

 

года 

3.2. Практическая 

подготовка 

(участие в 

физкультурных 

мероприятиях 

и спортивных 

соревнованиях 

и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том 

числе в парадах, церемониях открытия 

(закрытия), награждения на указанных 

мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей дополнительные 

образовательные программы спортивной 

подготовки; 

В течение 

года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая 

подготовка 

(формирование 

умений и 

навыков, 

способствующи

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, направленные 

на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению спортивных 

результатов; 

В течение 

года 
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х достижению 

спортивных 

результатов) 

- развитие навыков юных спортсменов и их 

мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 

 

2.5. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним. 

Допингом в спорте признается нарушение антидопингового правила, в 

том числе использование или попытка использования субстанции и (или) 

метода, включенных в перечни субстанций и (или) методов, запрещённых 

для использования в спорте. 

Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществляются в 

соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами, 

утвержденными федеральным органом исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта, и антидопинговыми правилами, 

утвержденными международными антидопинговыми организациями. 

В учреждении осуществляется реализация мер по предотвращению 

допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводятся с 

обучающимися занятия, на которых до них доводятся сведения о 

последствиях допинга в спорте для здоровья обучающихся, об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте 

и борьбе с ним, включают следующие мероприятия: 

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для 

спортсменов и персонала спортсменов, а также родительских собраний. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная 

антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и 

правила соревнований, являются спортивными правилами, по которым 
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проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие 

участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких 

нарушений антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил 

относятся: 

1. Наличие запрещённой субстанции, или её метаболитов, или 

маркеров в пробе, взятой у спортсмена. 

2. Использование или попытка использования спортсменом 

запрещённой субстанции или запрещённого метода. 

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 

местонахождении. 

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей 

допинг-контроля со стороны спортсмена или иного лица. 

6. Обладание запрещённой субстанцией или запрещённым методом со 

стороны спортсмена или персонала спортсмена. 

7. Распространение или попытка распространения любой запрещённой 

субстанции или запрещённого метода спортсменом или иным 

лицом. 

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом 

любому спортсмену в соревновательном периоде запрещённой 

субстанции и запрещённого метода, или назначение или попытка 

назначения любому спортсмену во внесоревновательном периоде 

запрещённой субстанции или запрещённого метода, запрещённого 

во внесоревновательный период. 

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного 

лица. 

10.  Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного 

лица. 
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11.  Действия спортсмена или иного лица, направленные на 

воспрепятствование или преследование за предоставление 

информации уполномоченным органам. 

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение 

попадания запрещённой субстанции в его организм, а также неиспользование 

запрещённого метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое 

внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так как во 

многих странах правительства не регулирую соответствующим образом их 

производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, 

могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке. 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте 

и борьбу с ним указан в таблице 6. 

Таблица 6 

План мероприятий,  

направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним 

 

Этап спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и его 

форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации 

по проведению 

мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

«Ценности спорта. Честная 

игра», теоретическое занятие 
1 раз в год - 

«Проверка лекарственных 

препаратов (знакомство с 

международным стандартом 

Запрещенный список»), 

теоретическое занятие 

1 раз в квартал - 

«Роль родителей в процессе 

формирования антидопинговой 

культуры», родительское 

собрание 

1 раз в год - 

«Виды нарушений 

антидопинговых правил», «Роль 

тренера и родителей в процессе 

формирования антидопингов 

ой культуры», семинар для 

тренеров 

1 раз в год - 

Учебно-

тренировочный 

«Ценности спорта. Честная 

игра», теоретическое занятие 
1 раз в год  

«Проверка лекарственных 1 раз в квартал  
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этап (этап 

спортивной 

специализации) 

препаратов (знакомство с 

международным стандартом 

Запрещенный список»), 

теоретическое занятие 

«Роль родителей в процессе 

формирования антидопинговой 

культуры», родительское 

собрание 

1 раз в год - 

«Виды нарушений 

антидопинговых правил», «Роль 

тренера и родителей в процессе 

формирования антидопингов 

ой культуры», семинар для 

спортсменов и тренеров 

1 раз в год 
- 

 

 

 

2.6. Планы инструкторской и судейской практики. 

Инструкторская и судейская практика проводится с целью получения 

обучающимися знаний и навыков инструктора по спорту и судьи по спорту 

для последующего привлечения к инструкторской и судейской работе.  

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) 

обучающиеся должны освоить следующие навыки инструкторской работы: 

- уметь построить группу и подать основные команды на месте и в 

движении; 

- уметь составить конспект и провести разминку в группе; 

- уметь определить и исправить ошибку в выполнении приемов у 

товарища; 

- уметь провести подготовку к соревнованиям. 

Для получения звания судьи по спорту каждый должен освоить 

следующие навыки: 

- уметь вести протокол соревнований; 

- участвовать в судействе соревнований совместно с тренером-

преподавателем; 

- судейство соревнований самостоятельно; 

- участие в судействе официальных соревнований в составе 

секретариата. 
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План инструкторской и судейской практики указан в таблице 7. 

Таблица 7 

Планы инструкторской и судейской практики 

 
Этап 

спортивной 

подготовки 

Мероприятия 
Сроки 

проведения 

Рекомендации по проведению 

мероприятий 

Учебно -

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Инструкторская практика: 

Теоретические 

занятия 
В течение 

года 

Научить обучающихся начальным 

знаниям спортивной терминологии, 

умению составлять конспект 

отдельных частей занятия 

Практические 

занятия 
В течение 

года 

Проведение обучающимися отдельных 

частей занятия в своей группе с 

использованием спортивной 

терминологии, показом технических 

элементов, умение выявлять ошибки 

Судейская практика: 

Теоретические 

занятия 
В течение 

года 

Уделять внимание знаниям правил 

волейбола, умению решать 

ситуативные вопросы 

Практические 

занятия 
В течение 

года 

Необходимо постепенное 

приобретение практических знаний 

обучающимися, начиная с судейства 

на учебно-тренировочном занятии с 

последующим участием в судействе 

внутришкольных и иных спортивных 

мероприятий. 

Стремиться получить 

квалификационную категорию 

спортивного судьи «юный спортивный 

судья» 

 

2.7. План медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств. 

Медико-восстановительные мероприятия проводятся с целью медико-

биологического сопровождения, медицинского обеспечения, осуществления 

восстановительных и реабилитационных мероприятий, организации 

спортивного питания (возмещение энергозатрат, фармакологическое 

обеспечение). 

План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств указан в таблице 8. 
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Таблица 8 

План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 

 
Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание 

мероприятия и его 

форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по 

проведению 

мероприятий 

Этап 

начальной 

подготовки 

Предварительные 

медицинские осмотры  

При 

определении 

допуска к 

занятиям 

- 

Периодические 

медицинские осмотры  

1 раз в 12 

месяцев 
 

Этапные и текущие 

медицинские 

обследования 

В течение года  

Применение 

гигиенических средств 
В течение года  

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Предварительные 

медицинские осмотры  

При 

определении 

допуска к 

занятиям 

- 

Периодические 

медицинские осмотры  

1 раз в 12 

месяцев 
 

Этапные и текущие 

медицинские 

обследования 

В течение года  

Применение 

гигиенических средств 
В течение года  

 

В учреждении осуществляется медицинское обеспечение обучающихся 

по Программе, в том числе организация систематического медицинского 

контроля. 

Учреждение осуществляет контроль за прохождением обучающимися 

медицинского обследования в медицинских организациях, осуществляющие 

проведение медицинских осмотров лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом на этапах спортивной подготовки. 

Правила организации оказания медицинской помощи обучающимся ( в 

том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра, 

установлены приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об 



 

22 
 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 

в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях». 

 Систематический контроль за состоянием здоровья обучающихся (в 

том числе при подготовке и проведении мероприятий), включает 

предварительные (при определении допуска к мероприятиям) и 

периодические медицинские осмотры (в том числе по углубленной 

программе медицинского обследования); этапные и текущие медицинские 

обследования; врачебно-педагогические наблюдения. 

Основанием для допуска, обучающегося к учебно-тренировочным 

занятиям, на этапе начальной подготовки является наличие у него 

медицинского заключения, выданного по результатам профилактического 

медицинского осмотра или диспансеризации согласно возрастной группе в 

соответствии с приказами Минздрава России. 

Основанием для допуска, обучающегося к учебно-тренировочным 

занятиям, на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) 

является наличие медицинского заключения о допуске к тренировочным 

мероприятиям и к участию в спортивных соревнованиях. 

3. Система контроля 

3.1. По итогам освоения Программы применительно к этапам 

спортивной подготовки обучающимся, необходимо выполнить следующие 

требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в 

спортивных соревнованиях:  

На этапе начальной подготовки: 
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- изучить основы безопасного поведения при занятиях пулевой стрельбой; 

- повысить уровень физической подготовленности; 

- овладеть основами техники пулевой стрельбы; 

- получить общие знания об антидопинговых правилах; 

- соблюдать антидопинговые правила; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

- изучить правила безопасности при занятиях пулевой стрельбой и успешно 

применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

спортивных соревнованиях; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах пулевой стрельбы; 

- изучить антидопинговые правила; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, 

втором и третьем году; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований субъекта РФ, начиная с четвертого года; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 

3.2 Оценка результатов освоения Программы сопровождается 

аттестацией обучающихся, проводимой учреждением, на основе 
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разработанных комплексов контрольных упражнений, а также с учетом 

результатов участия в спортивных соревнованиях и достижения 

соответствующего уровня спортивной квалификации. 

Промежуточная аттестация проводится не реже одного раза в год. 

Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий 

спортивный сезон допускается по решению учреждения с учетом позиции 

регионального центра спортивной подготовки в случае невозможности её 

проведения для обучающегося по причине его болезни (временной 

нетрудоспособности), травмы. 

В случае, если на одном из этапов спортивной подготовки результаты 

прохождения спортивной подготовки не соответствуют требованиям, 

установленным Программой, обучающийся отчисляется на данном этапе 

спортивной подготовки. По заявлению обучающегося или одного из 

родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося 

учреждение осуществляет перевод такого обучающегося на 

соответствующую дополнительную общеразвивающую программу в области 

физической культуры и спорта (при её реализации). 

Итоговая аттестация проводится по завершении учебно-

тренировочного процесса. 

Перенос сроков проведения итоговой аттестации допускается по решению 

учреждения с учетом позиции регионального центра спортивной подготовки 

в случае невозможности её проведения для обучающегося по причине его 

болезни (временной нетрудоспособности), травмы. 

По итогам аттестации выпускнику вручается свидетельство об 

окончании спортивной школы. 

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки и уровень спортивной 

квалификации. 

Нормативы физической подготовки обучающихся, на этапах 

спортивной подготовки, уровень их спортивной квалификации (спортивные 
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разряды и спортивные звания) учитывают их возраст, пол, а также 

особенности пулевой стрельбы и включают нормативы общей и специальной 

физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные 

разряды и спортивные звания) для зачисления и перевода на следующий и 

(или) соответствующий этап спортивной подготовки по виду спорта. 

Комплекс контрольных упражнений, тесты и уровень спортивной 

квалификации указаны в таблицах 9, 10.  

Таблица 9 

Нормативы общей физической и специальной физической 

подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки 
№ 

п/п 

 

Упражнения 

Единица 

измерения 

Этап начальной 

подготовки  

1 года обучения 

Этап начальной 

подготовки  

2 года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 1000 м мин, сек. не более не более 

6.10 6.30 5.50 6.20 

1.2. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

10 5 13 7 

1.3. 

Наклон вперёд из 

положения стоя на 

гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

сантиметр  

не менее не менее 

+2 +3 +4 +5 

1.4. Поднимание туловища 

из положения лежа на 

спине (за 1 минуту) 

 

количество 

раз 

не менее не менее 

27 24 32 27 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Кистевая динамометрия кг не менее не менее 

3,20 3,40 3,00 3,20 

2.2. 
Прыжки со скакалкой 

без остановки 

количество 

раз 

не менее не менее 

20 22 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) 
№ 

п/п 

 

Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 1500 м мин, сек. не более 

8.05 8.29 

1.2. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

18 9 

1.3. Поднимание туловища 

из положения лежа на 

спине (за 1 минуту) 

 

количество 

раз 

не менее 

36 30 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Удержание винтовки в 

позе изготовки для 

стрельбы лежа 

мин, с. не менее 

10.0 7.0 

2.2. Удержание винтовки в 

позе изготовки для 

стрельбы стоя 

мин, с. не менее 

5.0 3.0 

2.3. Удержание пистолета в 

позе изготовки 

мин, с.  не менее 

1.00 0.30 

2.4. Кистевая динамометрия кг не менее 

18 15 

2.5. 
Прыжки со скакалкой 

без остановки 

количество 

раз 

не менее 

25 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Период обучения на этапе 

спортивной подготовки 

(до трех лет)  

Не устанавливается 

Спортивные разряды – «третий юношеский 

спортивный разряд», « второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский спортивный разряд», 

«третий спортивный разряд», «второй спортивный 

разряд», «первый спортивный разряд» 

3.2. Период обучения на этапе 

спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

 

Условие для перевода на следующий этап: - необходимо выполнить 

нормативы соответствующего году обучения и иметь соответствующий 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды и спортивные 

звания). 
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4. Рабочая программа по пулевой стрельбе. 

Главная задача, стоящая перед тренером-преподавателем и 

обучающимся – достижение наивысшего спортивного результата на 

соответствующем этапе спортивной подготовки. Для осуществления 

эффективного учебно-тренировочного процесса следует 

руководствоваться следующими принципами:  

- использование наиболее эффективных средств и методов спортивной 

подготовки, поэтапное усложнение учебно-тренировочного процесса и 

соревновательной деятельности, оптимизация бытового режима 

спортсменов, применение оптимальной системы питания, отдыха и 

восстановления; 

- моделирование содержания учебно-тренировочного процесса с учетом 

видов подготовки (физической, технической, тактической, 

психологической, теоретической), структуры учебно-тренировочного и 

соревновательного процесса в различных циклах подготовки, в 

составлении и реализации конкретных планов спортивной подготовки на 

различных этапах, внесения корректировок, обеспечивающих достижение 

конечной целевой установки – победы в определённых спортивных 

соревнованиях, достижения конкретных спортивных результатов); 

- индивидуализация спортивной подготовки; 

- единство общей и специальной физической подготовки; 

- непрерывность и цикличность процесса подготовки; 

- взаимосвязь всех составляющих процесса спортивной подготовки, 

прежде всего учебно-тренировочного и соревновательного процессов. 

 

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий на 

этапе начальной подготовки первого – второго года обучения. 
 

Уровни сложности Этап начальной подготовки 

Годы обучения/ 1 2 

История развития спорта + + 

История развития пулевой стрельбы + + 
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Место и роль физической культуры и спорта в 

современном обществе 
  

Значение занятий физкультурой и спортом для 

обеспечения высокого качества жизни 

  

Основы законодательства в сфере физической 

культуры и спорта 
+ + 

Этика в спорте   

Правила по пулевой стрельбе  + 

Официальные правила  Международной 

федерации стрелкового спорта 

 + 
+ 

Основы антидопинговых правил в мире и в России   

Гигиенические знания, умения и навыки + + 

Режим дня, закаливание организма, здоровый 

образ жизни 
+ + 

Основы здорового питания + + 

Способы формирования осознанного отношения к 

физкультурно-спортивной деятельности и 

мотивации к регулярным занятиям физкультурой и 

спортом 

+ + 

Основы спортивного питания   

Возрастные особенности детей и подростков и 

влияние на них занятий пулевой стрельбой 

  

Нормы и требования ЕВСК по пулевой стрельбе 

для присвоения спортивных званий и спортивных 

разрядов  

  

Требования к оборудованию, инвентарю и 

спортивной экипировке 
+ + 

Требования техники безопасности при занятиях 

пулевой стрельбой 

+ + 

 

1.1.2 Общая физическая подготовка. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных 

положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа) - сгибание разгибание 

рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими 

руками и разновременно, то же во время ходьбы и бега. 

Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в 

тазобедренных суставах; приседания, отведения, приведения и махи ногой в 

переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, пружинистые 
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покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных положений ног 

(вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание и разгибание 

ног в смешанных висах и упорах; прыжки. 

Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты 

головы; наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты 

туловища, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине; 

из положения лежа на спине переход в положение сидя; смешанные упоры в 

положении лицом и спиной вниз; угол из исходного положения лежа, сидя и 

в положении виса; различные сочетания этих движений. 

Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и 

длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, с отягощеньями, 

резиновыми амортизаторами, палками, со штангой (для юношей). 

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением 

собственного веса: подтягивание из виса, отжимание в упоре. Приседания на 

одной и двух ногах. Преодоление веса и сопротивления партнера. Переноска 

и перекладывание груза. Лазание по канату, шесту, лестнице. Перетягивание 

каната. Упражнения н гимнастической стенке. Упражнения со штангой: 

толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивными мячами, 

упражнения на тренажерах. 

Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции 

от 30 до 100 м со старта и с ходу с максимальной скоростью. Бег по 

наклонной плоскости вниз. Бег за лидером (велосипедист, более быстрый 

спортсмен). Бег с гандикапом с задачей догнать партнера. Выполнение 

общеразвивающих упражнений в максимальном темпе. 

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения 

с широкой амплитудой движения. Упражнения с помощью партнера 

(пассивные наклоны, отведения ног, рук до предела, мост, шпагат). 

Упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой: 

наклоны и повороты туловища с различными положениями предметов 

(вверх, вперед, вниз, за голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание, 
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«выкруты» и круги. Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической 

скамейке. 

1.1.3. Техническая подготовка. 

Практические занятия: 

1. Изучение и совершенствование техники выполнения выстрела:  

изготовка для стрельбы «лёжа» с применением упора 

изготовка для стрельбы «лёжа» с применением ремня;  

прицеливание с диоптрическим прицелом;  

управление спуском (плавность, «неожиданность»); дыхание. 

2. Выполнение выстрелов в «районе колебаний» (без патрона и с 

патроном).  

3. Выполнение выстрелов без патрона и с патроном – координирование 

работ по удержанию системы «стрелок-оружие», прицеливанию и 

выжиму спуска («параллельность работ»). 

4. Работа со спортивным оборудованием. 

5. Практические стрельбы: на укороченных и полной дистанциях; по 

белому листу и мишени; на «кучность» и совмещение. 

6. Контрольные стрельбы: стрельбы «на кучность», «совмещение», 

прикидки; выполнение упражнений по условиям соревнований; 

квалификационные соревнования (зачет по технической 

подготовленности). 

 

4.2. Программный материал для учебно-тренировочных занятий на 

учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) 

1.Теоретическая подготовка 
Уровни сложности Учебно-тренировочный этап 

Годы обучения/ 1 2 3 4 5 

История развития спорта + + +   

История развития пулевой стрельбы    + + 

Место и роль физической культуры 

и спорта в современном обществе 
+ + +   

Значение занятий физкультурой и 

спортом для обеспечения высокого 

качества жизни 

   + + 
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Основы законодательства в сфере 

физической культуры и спорта 
+     

Этика в спорте    + + 

Правила по пулевой стрельбе +     

Официальные 

правила  Международной федерации 

стрелкового спорта 

 + + + + 

Основы антидопинговых правил в 

мире и в России 

   + + 

Гигиенические знания, умения и 

навыки 
 + +   

Режим дня, закаливание организма, 

здоровый образ жизни 
+ + +   

Основы здорового питания + + +   

Способы формирования осознанного 

отношения к физкультурно-

спортивной деятельности и 

мотивации к регулярным занятиям 

физкультурой и спортом 

+ + +   

Основы спортивного питания    + + 

Возрастные особенности детей и 

подростков и влияние на них 

занятий пулевой стрельбой 

   + + 

Нормы и требования ЕВСК по 

пулевой стрельбе для присвоения 

спортивных званий и спортивных 

разрядов  

   + + 

Требования к оборудованию, 

инвентарю и спортивной экипировке 
+ + + + + 

Требования техники безопасности 

при занятиях пулевой стрельбой 

+ + + + + 

2.Общая физическая подготовка. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных 

положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа) - сгибание разгибание 

рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими 

руками и разновременно, то же во время ходьбы и бега. 

Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в 

тазобедренных суставах; приседания, отведения, приведения и махи ногой в 

переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, пружинистые 

покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных положений ног 

(вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание и разгибание 

ног в смешанных висах и упорах; прыжки. 
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Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты 

головы; наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты 

туловища, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине; 

из положения лежа на спине переход в положение сидя; смешанные упоры в 

положении лицом и спиной вниз; угол из исходного положения лежа, сидя и 

в положении виса; различные сочетания этих движений. 

Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и 

длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, с отягощеньями, 

резиновыми амортизаторами, палками, со штангой (для юношей). 

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением 

собственного веса: подтягивание из виса, отжимание в упоре. Приседания на 

одной и двух ногах. Преодоление веса и сопротивления партнера. Переноска 

и перекладывание груза. Лазание по канату, шесту, лестнице. Перетягивание 

каната. Упражнения н гимнастической стенке. Упражнения со штангой: 

толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивными мячами, 

упражнения на тренажерах. 

Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции 

от 30 до 100 м со старта и с ходу с максимальной скоростью. Бег по 

наклонной плоскости вниз. Бег за лидером (велосипедист, более быстрый 

спортсмен). Бег с гандикапом с задачей догнать партнера. Выполнение 

общеразвивающих упражнений в максимальном темпе. 

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения 

с широкой амплитудой движения. Упражнения с помощью партнера 

(пассивные наклоны, отведения ног, рук до предела, мост, шпагат). 

Упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой: 

наклоны и повороты туловища с различными положениями предметов 

(вверх, вперед, вниз, за голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание, 

«выкруты» и круги. Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической 

скамейке. 
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4.2.1. Первого - второго год обучения. 
3. Техническая подготовка. 

Практические занятия 
1 Работа со спортивным и специальным оборудованием 
2 Изучение и совершенствование техники выполнения выстрела:  

изготовка для стрельбы «лёжа» с применением упора;  

изготовка для стрельбы «лёжа» с применением ремня;  

прицеливание с диоптрическим прицелом;  

управление спуском (плавность, «неожиданность»);  

дыхание.  
3 Выполнение выстрелов в «районе колебаний» (без патрона и с 

патроном).  
4 Совершенствование устойчивости – увеличение тренировочной 

нагрузки.  
5 Выполнение выстрелов без патрона и с патроном (внутренний 

контроль за сохранением рабочего состояния).  
6 Выполнение выстрелов без патрона и с патроном – 

координирование работ по удержанию системы «стрелок-оружие», 

прицеливанию и выжиму спуска («параллельность работ»).  
7 Практические стрельбы:  

на укороченных и полной дистанциях;  

по белому листу и мишени;  

на «кучность» и совмещение 
8 Расчет и внесение поправок.  
9 Контрольные стрельбы  

стрельбы «на кучность», «совмещение», прикидки;  

выполнение упражнений по условиям соревнований;  

квалификационные соревнования (зачет по технической 

подготовленности).  
10 Освоение изготовки и выработка устойчивости для стрельбы «с 

колена» (укороченные дистанции, выстрелы без патрона и с 

патроном) (для винтовочников)  
11 Освоение изготовки и выработка устойчивости для стрельбы «стоя» 

(укороченные дистанции, выстрелы без патрона и с патроном) (для 

винтовочников).  
12 Освоение изготовки и выработка устойчивости для стрельбы из 

спортивного пистолета (укороченная дистанция, выстрелы без 

патрона и с патроном) (для пистолетчиков) 
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4.2.2. Третьего - четвёртого года обучения. 

Техническая подготовка 

Практические занятия 

1.  Освоение и совершенствование техники выполнения выстрела:  

совершенствование изготовки и выработка устойчивости для стрельбы 

«лежа»;  

освоение изготовки и выработка устойчивости для стрельбы «с 

колена»;  

освоение изготовки и выработка устойчивости для стрельбы «стоя»;  

освоение и выработка устойчивости для стрельбы из стандартного 

пистолета по неподвижной мишени № 4;  

освоение техники выполнения выстрелов из стандартного пистолета по 

появляющейся мишени;  

прицеливание с диоптрическим и оптическим прицелами;  

управление спуском (плавность, «неожиданность», автономность)  

дыхание.  

2.  Выполнение выстрелов в «районе колебаний» (без патрона и с 

патроном).  

3.  Совершенствование устойчивости – увеличение тренировочной 

нагрузки (работа без патрона и с патроном).  

4.  Выполнение выстрелов без патрона и с патроном (внутренний 

контроль за сохранением рабочего состояния).  

5.  Выполнение выстрелов без патрона и с патроном - координирование 

работ по удержанию системы «стрелок-оружие», прицеливанию и 

выжиму спуска («параллельность работ»).  

6.  Практические стрельбы:  

на укороченных и полных дистанциях;  

по белому листу и мишени;  

на «кучность» и «совмещение». 

7.  Расчет и внесение поправок между сериями.  

8.  Контрольные стрельбы:  

стрельбы на «кучность», «совмещение», прикидки;  

выполнение упражнений по условиям соревнований;  

квалификационные соревнования (зачёт по технической 

подготовленности).  

9.  Инструкторская практика: построение группы, сдача рапорта, 

проведение первой части разминки (ОФП), показ изготовки для 

стрельбы из избранного вида оружия.  
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4.2.3. Пятого года обучения. 

1. Техническая подготовка 

Практические занятия 

1.  Освоение и совершенствование техники выполнения выстрела:  

совершенствование изготовки и выработка устойчивости для стрельбы 

«лежа»;  

освоение изготовки и выработка устойчивости для стрельбы «с 

колена»;  

освоение изготовки и выработка устойчивости для стрельбы «стоя»;  

освоение и выработка устойчивости для стрельбы из стандартного 

пистолета по неподвижной мишени № 4;  

освоение техники выполнения выстрелов из стандартного пистолета по 

появляющейся мишени;  

прицеливание с диоптрическим и оптическим прицелами;  

управление спуском (плавность, «неожиданность», автономность)  

дыхание.  

2.  Выполнение выстрелов в «районе колебаний» (без патрона и с 

патроном).  

3.  Совершенствование устойчивости – увеличение тренировочной 

нагрузки (работа без патрона и с патроном).  

4.  Выполнение выстрелов без патрона и с патроном (внутренний 

контроль за сохранением рабочего состояния).  

5.  Выполнение выстрелов без патрона и с патроном - координирование 

работ по удержанию системы «стрелок-оружие», прицеливанию и 

выжиму спуска («параллельность работ»).  

6.  Практические стрельбы:  

на укороченных и полных дистанциях;  

по белому листу и мишени;  

на «кучность» и «совмещение». 

7.  Расчет и внесение поправок между сериями.  

8.  Контрольные стрельбы:  

стрельбы на «кучность», «совмещение», прикидки;  

выполнение упражнений по условиям соревнований;  

квалификационные соревнования (зачёт по технической 

подготовленности).  

9.  Инструкторская практика: построение группы, сдача рапорта, 

проведение первой части разминки (ОФП), показ изготовки для 

стрельбы из избранного вида оружия.  
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Тактическая подготовка 

Понятие «тактика», означающее искусство подготовки и ведения боя, 

впервые появилось в военном деле. Со временем оно стало использоваться 

для обозначения совокупности средств и приемов не только в общественной 

и политической борьбе, но не менее широко в спорте.  

Пулевая стрельба имеет свою специфику, заключающуюся в 

отсутствии конкретного противника. Основными «соперниками» стрелка-

спортсмена являются изменения его психофункционального состояния и 

внешней среды, которые усложняют выполнение стрелковых упражнений и 

могут привести к ошибкам, снижению результативности выступления на 

соревнованиях.  

Тактическая подготовка - это разучивание и совершенствование 

способов и приемов ведения стрельбы, развитие способности выбирать и 

применять их во время соревнований при изменившихся обстоятельствах. 

Высокое тактическое мастерство спортсмена базируется на хорошем уровне 

технической, физической, психологической подготовленности. Основу 

спортивно-тактического мастерства составляют качество тактического 

мышления и тактические знания, умения, навыки.  

Под тактическими знаниями подразумеваются сведения о принципах и 

рациональных формах тактики, выработанных в избранном виде спорта. 

Тактические знания находят практическое применение в виде тактических 

умений и навыков, которые стрелок использует при изменившихся 

обстоятельствах. Тактическое мышление развивается в единстве с 

формированием тактических знаний, умений и навыков.  

Тактическое мышление проявляется (выражается) в способности 

обучающегося, восприняв возникшие изменения, быстро оценить новую 

ситуацию и переработать эту информацию, существенную для решения 

тактической задачи, и главное - кратчайшим путем найти среди нескольких 

вариантов решений то, которое ведет к успеху с наибольшей вероятностью.  
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Не менее значимыми являются проявления тактического мышления в 

способности стрелка организовать подготовку к выступлению, а во время 

соревнований свои поведение и действия при изменении условий внешней 

среды и психологического состояния. Эта организация необходима для 

сохранения эффективности выполнения каждого выстрела и всего 

упражнения в целом. Варианты возникающих изменений во внешней среде и 

в состоянии психики соревнующихся хорошо известны, в целом 

предсказуемы. Спортсмен должен хорошо знать не только возможные 

изменения, но и содержание вариантов тактических решений, направленных 

на преодоление негативных последствий неожиданно возникших изменений. 

Готовясь к выступлению, стрелок во время тренировочных занятий по 

заданию тренера-преподавателя или самостоятельно должен, представив 

разные варианты изменений внешней среды, вносить коррективы в 

организацию выполнения выстрела, применять иные технические приемы 

ведения стрельбы. Должны быть продуманы общий план выполнения 

отдельных упражнений, подготовка стрелкового места перед стартом, 

порядок и задачи выполнения пробных выстрелов, те действия, выполнение 

которых необходимо контролировать, сосредоточив внимание. Не менее 

важно предусмотреть вероятность контактов перед стартом, так как 

результатом их могут быть переключение мыслей на сообщаемую новость, 

определенный эмоциональный «всплеск». Такие отвлечения нарушают 

общий настрой, сосредоточенность - психологическую готовность 

спортсмена к выступлению.  

Объективные факторы изменений обстоятельств и внешней среды при 

выполнении упражнений на соревнованиях, проводимых на стрельбищах:  

 изменение освещенности при переменной облачности;  

 сильный порывистый ветер, изменяющийся по направлению и силе;  

 несоответствие уровня мишеней на соревнованиях привычному уровню 

мишеней в месте подготовки;  

 сбои, задержки смены мишеней из-за технических неполадок;  
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 незначительные неисправности оружии, не дающие права на 

дополнительное время;  

 нехватка времени, определяемого условиями правил проведения 

соревнований;  

 шум от стрельбы, неожиданно возникающих разговоров на соседних 

щитах (установках);  

 повышенное, эмоционально выражаемое внимание зрителей к ходу 

выполнения упражнения;  

 вмешательство судьи.  

Субъективные факторы, отрицательно влияющие на четкость 

выполнения всех элементов выстрела в целом:  

 высокая ответственность;  

 сомнения, неуверенность в оценке своих действий;  

 посторонние мысли, не связанные с выполнением предстоящего 

выстрела;  

 боязнь плохого выстрела;  

 неготовность к неожиданно высокому результату нескольких выстрелов, 

серии;  

 утомление, развивающееся в процессе выполнения упражнения;  

 ухудшение (нарушение) согласованности действий по выполнению 

выстрела.  

Успешность преодоления сложностей, вызванных объективными 

факторами, определяется техническим мастерством спортсмена. Со 

сложностями субъективного характера легче справляются волевые 

спортсмены, овладевшие приемами саморегуляции.  

Знания по тактике, только накопленные, не подкрепленные личным 

двигательным опытом спортсмена, не могут значительно положительно 

повлиять на спортивный результат. Высшей практической формой 

спортивно-тактической подготовки являются соревнования. Наибольшие 
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внимание и время отдаются тактической подготовке на этапах, 

непосредственно предшествующим основным состязаниям, и между 

основными соревнованиями.  

Главный путь приобретения соревновательного опыта, на котором 

строится спортивно-тактическое мастерство, - это систематическое участие в 

соревнованиях различного ранга.  

Различные виды спорта и подвижные игры 

Пулевая стрельба является сложно координационным навыком. 

Овладеть им доступно каждому, но с затратой большого труда, времени на 

изучение основ теории стрельбы, материальной части оружия, а главное - на 

овладение техникой меткого выстрела, систематического совершенствования 

ее элементов, закрепления и совершенствования приобретенных навыков. 

Занятия пулевой стрельбой формирует у спортсмена хладнокровие, 

выдержку, наблюдательность, глазомер, волю к победе. Для достижения 

рекордов требуется не только совершенная техника производства выстрела, 

но и умение владеть своими эмоциями. 

Основное требование к стрельбе – точность, тем не менее, этот вид 

спорта требует хорошей физической подготовки и выносливости. Важным 

фактором, влияющим на результативность, в зависимости от дисциплины, 

является хорошая специальная выносливость спортсмена. Эта специальная 

выносливость может быть легко приобретена, если спортсмен обладает 

хорошей общей выносливостью.  

Спортивная стрельба из винтовки, как правило, связана со 

значительными статическими нагрузками. 

Кроме того, стрельба связана с задержкой дыхания. Так, суммарная 

задержка дыхания, достигающая при четырехчасовой стрельбе 40-50 минут, 

неизбежно вызывает кислородное голодание организма, влекущее за собой 

преждевременное утомление, что еще раз подтверждает большое значение 

для стрелка физической подготовки, и в частности, развитие силы и 

выносливости. 
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При составлении планов тренировочных занятий тренерам-

преподавателям необходимо учитывать, что на избранный вид приходится от 

50 до 57% учебного времени, а оставшиеся используется на обязательные 

составляющие разделы теоретическую подготовку, ОФП: легкую атлетику 

(кросс), статическую гимнастику, подвижные и спортивные игры, плавание и 

др. 

В тренировки рекомендуется включать: 

Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения 

рук и ног. Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке, бревне; 

равновесие при катании на коньках спусках на лыжах с гор. Жонглирование 

двумя-тремя теннисными мячами. Метание мячей в подвижную и 

неподвижную цель.  

Упражнения типа «полоса препятствий»: с перелезанием, 

пролезанием, перепрыгиваниями, переноской нескольких предметов 

одновременно (четырех баскетбольных мячей), ловлей и метанием мячей. 

Игра в мини футбол, в настольный и большой теннис, в волейбол, в 

бадминтон. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки на 

скакалке. Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), «чехарда». 

Прыжки в глубину. Бег по мелководью, по снегу, по песку. Игры с 

отягощениями. Эстафеты, комбинированные с бегом, прыжками, метаниями. 

Метание гранаты. Толкание ядра. Групповые упражнения с гимнастической 

скамейкой. 

Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и 

переменный на 500, 800, 1000 м. кросс на дистанции для девушек до 3 км, 

для юношей до 5 км. Дозированный бег по пересеченной местности от 3 мин 

до 1 ч (для возрастных групп). Плавание с учетом и без учета времени. 

Спортивные игры на время: баскетбол, мини футбол. Марш-бросок. 

Туристические походы. 
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Судейская подготовка 

В течение всего периода обучения тренер-преподаватель должен 

готовить себе помощников, привлекая обучающихся к организации занятий и 

проведению соревнований. Инструкторская и судейская практика 

приобретается на занятиях и вне занятий. Все обучающиеся должны освоить 

некоторые навыки учебной работы и навыки судейства соревнований. 

По учебной работе инструктору необходимо последовательно освоить 

следующие навыки и умения: 

1. Построить группу и подать основные команды на месте и в движении. 

2. Составить конспект и провести разминку в группе. 

3. Определить и исправить ошибки в выполнении упражнений у 

товарищей. 

4. Провести тренировочное занятие в младших группах под наблюдением 

тренера-преподавателя. 

5. Составить конспект урока и провести занятие с командой в 

общеобразовательной школе. 

6. Провести подготовку команды своего класса к соревнованиям по 

пулевой стрельбе в общеобразовательной школе. 

7. Руководить командой на соревнованиях. 

Для получения звания судьи по спорту каждый занимающийся должен 

освоить следующие навыки и умения: 

1. Составить положение о проведении первенства школы по пулевой 

стрельбе. 

2. Вести протокол соревнований 

3. Участвовать в судействе совместно с тренером-преподавателем. 

4. Участвовать в судействе официальных соревнований в роли 

помощника судьи и в составе секретарской бригады. 

Знание правил соревнований - одно из основных требований, 

предъявляемых к стрелкам, участвующим в соревнованиях любого уровня. 

Статья 6.1.2. действующих на территории России правил соревнований 
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МФСС по пулевой стрельбе гласит: «Все официальные лица соревнований, 

спортсмены, тренеры и руководители команд должны знать правила МФСС и 

должны настаивать на их выполнении». Международная федерация 

стрелкового спорта (МФСС) каждые четыре года, с 1 января, следующего за 

Олимпийскими играми года, вносит изменения, и дополнения в 

Международные правила соревнований. Соответствующие изменения 

вносятся Стрелковым союзом России в правила соревнований Российской 

Федерации. Все, кто связан с подготовкой спортсменов и с судейством 

соревнований, должны быть в курсе этих изменений, знать их.  

Знание правил соревнований, умение постоянно их применять на 

практике, выполняя соответствующие требования, являются одной из 

главных задач при подготовке стрелков любой квалификации: от 

начинающих до спортсменов высших разрядов. Это значит, что каждый 

обучающийся должен постепенно изучить и твердо знать основные 

требования действующих правил соревнований и грамотно ими 

пользоваться. Теоретическое изучение и даже заучивание требований правил 

не даст должного эффекта без сочетания их с практическим выполнением 

повседневно, на каждом тренировочном занятии.  

В правилах соревнований изложены требования к поведению стрелка в 

тире, его одежде, оружию, изготовке, условиям выполнения упражнений на 

соревнованиях. Все эти и многие другие положения правил обуславливают 

технику выполнения выстрела, а часто и тактику выступлений в 

соревнованиях. Стрелки должны твердо знать эти требования, чтобы на 

соревнованиях не возникали ситуации, когда стрелок по незнанию им правил 

допускает нарушение. При возникновении спорных ситуаций твердое знание 

стрелками и тренерами действующих правил создает возможность их 

разрешения в обстановке добросовестности, объективности, 

беспристрастности, в соответствии с правилами соревнований.  

Обучающимся во всех группах необходимо создать условия не только 

для получения знания правил соревнований, но и приобретения опыта 
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судейства. Глубокое знание правил соревнований достигается сочетанием 

теоретических занятий с практическим их выполнением в ходе обучения 

технике стрельбы.  

Для практического закрепления полученных знаний правил 

соревнований рекомендуется значительную часть контрольных стрельб в 

группах всех видов стрельбы проводить в режиме соревнований. Стрелки 

группы или соседних групп поочередно выполняют обязанности судей 

соревнований на различных участках под контролем тренеров-

преподавателей с последующим разбором их действий во время судейства и 

оценкой проделанной работы.  

Предметом постоянного внимания должно быть соблюдение мер 

безопасности. Уже на первом занятии начинающие стрелки должны понять, 

сколь внимательными и ответственными должны они быть при изучении мер 

безопасности и правил поведения в местах проведения стрельб, сколь 

недопустимо, опасно их несоблюдение.  

Пулевая стрельба - спорт повышенного риска. По окончанию изучения 

«Мер безопасности» следует принять зачеты. Каждый, получивший 

положительную оценку его знаний, обязан поставить свою подпись в 

журнале «Проведение инструкций по мерам безопасности, правилам 

обращения с оружием и поведения в тирах». Начинающий стрелок 

сознательно берет на себя ответственность за свое поведение в дальнейшем. 

Периодические повторение и напоминания правил безопасности необходимы 

в группах всех этапов подготовки: они подкрепляют знания, важнейшие для 

стрелков. В начале каждого учебного года необходимо проводить занятие-

проверку знаний учащимися мер безопасности и правил поведения в местах 

проведения стрельб. Эти знания следует оценить, после чего каждый вновь 

ставит свою подпись в соответствующем журнале. Знание раздела правил 

соревнований «Меры безопасности» - одно из главных условий обеспечения 

безопасности проведения занятий и соревнований по стрелковому спорту.  
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Вопросы безопасности должны быть объектом внимания тренеров-

преподавателей и обучающихся постоянно.  

Изучение правил соревнований следует начинать с общих положений, а 

затем правил стрельбы из оружия того вида, в котором специализируется 

обучающийся. Если спортсмен захочет стать полноценным судьей, то ему 

следует глубоко изучить правила стрельбы из двух других видов оружия. 

Знание правил соревнований по всем дисциплинам является обязательным, 

так как в Российской Федерации нет званий судей по отдельным 

дисциплинам. Есть звание «Судья по пулевой стрельбе». Отсюда и 

необходимость знать правила соревнований по всем дисциплинам.  

4.3. Учебно-тематический план 

Этап 

спортив

ной 

подгото

вки 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год (минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап 

начальн

ой 

подгото

вки 

Всего на этапе 

начальной 

подготовки до 

одного года 

обучения/ свыше 

одного года 

обучения: 

≈ 120/180  

 

История 

возникновения вида 

спорта и его 

развитие 

≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие 

вида спорта. 

Автобиографии 

выдающихся 

спортсменов. Чемпионы 

и призеры Олимпийских 

игр. 

Физическая 

культура – важное 

средство 

физического 

развития и 

укрепления здоровья 

человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической 

культуре и спорте. 

Формы физической 

культуры. Физическая 

культура как средство 

воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, 

нравственных качеств и 

жизненно важных 

умений и навыков. 

Гигиенические 

основы физической 

культуры и спорта, 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и 

санитарии. Уход за 

телом, полостью рта и 
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гигиена 

обучающихся при 

занятиях физической 

культурой и спортом 

зубами. Гигиенические 

требования к одежде и 

обуви. Соблюдение 

гигиены на спортивных 

объектах. 

Закаливание 

организма 
≈ 13/20 декабрь 

Знания и основные 

правила закаливания. 

Закаливание воздухом, 

водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях 

физической культуры и 

спортом.  

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической 

культуры и спортом 

≈ 13/20 январь 

Ознакомление с 

понятием о 

самоконтроле при 

занятиях физической 

культурой и спортом. 

Дневник самоконтроля. 

Его формы и 

содержание. Понятие о 

травматизме. 

Теоретические 

основы обучения 

базовым элементам 

техники и тактики 

вида спорта 

≈ 13/20 май 

Понятие о технических 

элементах вида спорта. 

Теоретические знания по 

технике их выполнения. 

Теоретические 

основы судейства. 

Правила вида спорта 

≈ 14/20 июнь 

Понятийность. 

Классификация 

спортивных 

соревнований. Команды 

(жесты) спортивных 

судей. Положение о 

спортивном 

соревновании. 

Организационная работа 

по подготовке 

спортивных 

соревнований. Состав и 

обязанности спортивных 

судейских бригад. 

Обязанности и права 

участников спортивных 

соревнований. Система 

зачета в спортивных 

соревнованиях по виду 

спорта. 

Режим дня и 

питание 

обучающихся 

≈ 14/20     август 

Расписание учебно-

тренировочного и 

учебного процесса. Роль 

питания в 

жизнедеятельности. 

Рациональное, 
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сбалансированное 

питание. 

Оборудование и 

спортивный 

инвентарь по виду 

спорта 

≈ 14/20 ноябрь-май 

Правила эксплуатации и 

безопасного 

использования 

оборудования и 

спортивного инвентаря. 

Учебно-

трениро-

вочный 

этап 

(этап 

спортив

ной 

специал

иза-ции) 

Всего на учебно-

тренировочном 

этапе до трех лет 

обучения/ свыше 

трех лет обучения: 

≈ 600/960  

 

Роль и место 

физической 

культуры в 

формировании 

личностных качеств 

≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и 

спорт как социальные 

феномены. Спорт – 

явление культурной 

жизни. Роль физической 

культуры в 

формировании 

личностных качеств 

человека. Воспитание 

волевых качеств, 

уверенности в 

собственных силах. 

История 

возникновения 

олимпийского 

движения 

≈ 70/107 октябрь 

Зарождение 

олимпийского 

движения. Возрождение 

олимпийской идеи. 

Международный 

Олимпийский комитет 

(МОК). 

Режим дня и 

питание 

обучающихся 

≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-

тренировочного и 

учебного процесса. Роль 

питания в подготовке 

обучающихся к 
спортивным 

соревнованиям. 

Рациональное, 

сбалансированное 

питание. 

Физиологические 

основы физической 

культуры 

≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. 

Классификация 

различных видов 

мышечной деятельности. 

Физиологическая 

характеристика 

состояний организма при 

спортивной 

деятельности. 

Физиологические 

механизмы развития 

двигательных навыков. 
Учет 

соревновательной 
≈ 70/107 январь 

Структура и содержание 

Дневника обучающегося. 
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деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

Классификация и типы 

спортивных 

соревнований.  

Теоретические 

основы технико-

тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. 

Спортивная техника и 

тактика. Двигательные 

представления. 

Методика обучения. 

Метод использования 

слова. Значение 

рациональной техники в 

достижении высокого 

спортивного результата.  

Психологическая 

подготовка 
≈ 60/106 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика 

психологической 

подготовки. Общая 

психологическая 

подготовка. Базовые 

волевые качества 

личности. Системные 

волевые качества 

личности 

Оборудование, 

спортивный 

инвентарь и 

экипировка по виду 

спорта 

≈ 60/106 декабрь-май 

Классификация 

спортивного инвентаря и 

экипировки для вида 

спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и 

хранение. Подготовка 

инвентаря и экипировки 

к спортивным 

соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈ 60/106 декабрь-май 

Деление участников по 

возрасту и полу. Права и 

обязанности участников 

спортивных 

соревнований. Правила 

поведения при участии в 

спортивных 

соревнованиях. 

 

5. Особенности осуществления спортивной подготовки. 

 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «пулевая стрельба» основаны на 

особенностях вида спорта «пулевая стрельба» и его спортивных дисциплин. 

Реализация Программы проводится с учётом этапа спортивной подготовки и 



 

48 
 

спортивных дисциплин вида спорта «пулевая стрельба», по которым 

осуществляется спортивная подготовка.   

К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «пулевая стрельба» относится: 

-  для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее 

пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 

календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной 

подготовки. 

- в зависимости от условий и организации учебно-тренировочных 

занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка 

обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения 

требований безопасности, учитывающих особенности осуществления 

спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта.  

 

6. Условия реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки.  

Учреждение обеспечивает соблюдение требований к кадровым и 

материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки и иным условиям. 

К иным условиям реализации Программы относятся трудоемкость 

Программы (объемы времени на её реализацию) с обеспечением 

непрерывности учебно-тренировочного процесса, а также порядок и сроки 

формирования учебно-тренировочных групп.  

 

6.1. Материально-технические условия реализации Программы. 

Для реализации этапов спортивной подготовки предусмотрены материально-

технические условия:  

- наличие мастерской, оснащенной станками, специальным инвентарем; 
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- наличие тира 10 м (либо 25 м, либо 50 м) оборудованного электронными 

или механическими мишенными установками для спортивных дисциплин, 

содержащих в своем наименовании аббревиатуру «ВП», «ПП»; 

- наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие тренажерного зала; 

- наличие раздевалок, душевых; 

- наличие медицинского пункта; 

-обеспечено оборудованием и спортивным инвентарём, необходимым для 

прохождения спортивной подготовки (таблица 10); 

- обеспечено спортивной экипировкой (таблица 11); 

- обеспечен проезд обучающихся к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

- обеспечено питание и проживание обучающихся в период проведения 

спортивных мероприятий; 

- обеспечен систематический медицинский контроль обучающихся. 

Таблица 10 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для 

прохождения спортивной подготовки 

№ 

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Баллон сжатого воздуха штук 1 

2. Вертикальный велотренажер штук 2 

3. Весы до 10 кг штук 1 

4. Весы до 50 г, с точностью до 0,1 г штук 1 

5. Гантели (от 2,5 кг до 15 кг) комплект 1 

6. Гири для определения величины натяжения 

спуска 

комплект 1 

7. Гриф EZ кривой в комплекте с замками, 

длина 150 см 

штук 1 

8. Гриф олимпийский в комплекте с замками, 

длина 220 см 

штук 1 

9. Гриф прямой в комплекте с замками, длина 

150 см 

штук 1 

10. Коврик гимнастический штук 20 

11. Компрессор для заправки баллонов 

пневматического оружия 

штук 1 
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12. Олимпийские обрезиненные диски (1,25-20 

кг) 

комплект 1 

13. Парта для бицепса штук 1 

14. Платформа балансировочная и (или) 

балансировочный диск 

штук 20 

15. Подставка для фиксированных гантелей штук 1 

16. Прибор для измерения скорости вылета 

пули (скоростемер) 

штук 1 

17. Секундомер  штук 1 

18. Скамья для пресса  штук 1 

19. Скамья олимпийская штук 1 

20. Скамья универсальная штук 1 

21. Специальное оборудование для заправки 

баллонов к пневматическому оружию 

(переходники и запасные комплектующие 

части) 

штук 1 

22. Стабилоплатформа штук 2 

23. Станок для отстрела оружия и патронов штук 1 

24. Тренажер «Гиперэкстензия» штук 1 

25. Тренажер «Горизонтальное сведение» штук 1 

26. Тренажер «Отводящие ног» штук 1 

27. Тренажер «Приводящие ног» штук 1 

28. Тренажер «Разгибание ног/сгибание ног 

стоя» 

штук 1 

29. Тренажер «Эллиптический» штук 2 

30. Тренажер для жима ногами штук 1 

31. Шведская стенка штук 2 

32. Штангенциркуль штук 1 

33. Столик стрелковый штук 1 

34. Табуретка (стул) для стрелка штук 1 

35. Труба зрительная штук 1 

36. Пирамида для стрелкового оружия (на 10 

единиц оружия) 

штук 1 

37. Электронная установка для стрельбы из 

пневматического скорострельного 

пистолета 

штук 1 

38. Пенал для контроля размеров пистолетов штук 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании 

аббревиатуры «ВП», «ПП» и словосочетание «движущаяся мишень» 

39. Электронная мишенная установка/ 

электромеханическая мишенная установка 

штук 1 
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6.2.   Кадровые условия реализации Программы. 

Укомплектованность педагогическими, руководящими и иными 

работниками. 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе 

спортивной специализации), кроме основного тренера-преподавателя, 

допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной 

подготовки, с учётом специфики вида спорта «пулевая стрельба», а также на 

всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при 

условии их одновременной работы с обучающимися). 

Уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников 

учреждения: 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда 

России от 24.12.2020 № 952-н (зарегистрирован Минюстом России 

25.01.2021, регистрационный № 62203), профессиональным стандартом 

«Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), 

профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и 

методической работе в области физической культуры и спорта», 

утверждённым приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н 

(зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615), 

или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н 

(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей 

учреждения: 



 

52 
 

Работники направляются учреждением на соответствующую 

профессиональную переподготовку и повышение квалификации в сроки, 

определенные в соответствии с утвержденным в учреждении планом 

профессиональной переподготовки, повышения квалификации на основании 

приказа руководителя учреждения.  

 

6.3. Информационно-методические условия реализации Программы. 

Законодательные и нормативные акты: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

2. Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

3. Приказ Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении 

требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 

сборных команд Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

4. Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» (с 

изменениями и дополнениями); 

5. Приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм 

медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и 

спортивных мероприятиях» (с изменениями и дополнениями); 
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6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

7. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 

«баскетбол», утверждённый приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 16.11.2022 г. № 1006 (зарегистрирован Минюстом России 

19.12.2022, регистрационный № 71656). 

 

Учебно-методическая литература: 
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2. Вайнштейн Л.М. Стрелок и тренер – М.: Изд. ДОСААФ, 1977. 

3. Башкирова М.М. Спортивно-оздоровительные клубы за рубежом / 

М.М. Башкирова, СИ. Гуськов. - М.: ВНИИФК, 1994.-40 с. 114 

4. Верхошанский Ю.В. Программирование и организация 

тренировочного процесса / Ю.В. Верхошанский. - М.: Физкультура и 

спорт, 1985. - 176 с. 

5. Волков В.М. Спортивный отбор (медико-биологический 

очерк) / В.М. Волков. -Смоленск, 1979. - 60 с. 

6. Иткис М.А. Специальная подготовка стрелка-спортсмена. — М.: 

ДОСААФ, 1982. 

7. Пулевая стрельба: примерная программа спортивной подготовки для 

детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-

юношеских школ олимпийского резерва и училищ олимпийского резерва, 

школ высшего спортивного мастерства. – М.: Советский спорт, 2005. 

8. Справочник по спортивной стрельбе/ Ж. Бозержан ; пер. с франц. 

Исаковой Е. – Ростов н/Д : Феникс, 2006. 

9. Юрьев А.А. Пулевая спортивная стрельба. — М.: Физкультура и спорт, 

1962. 
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Интернет-ресурсы: 

Официальные сайты в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»: 

а) http://www.minsport.gov.ru (Минспорт России). 

б) http://www.consultant.ru (Консультант). 

в) http://www.rusada.ru (РУСАДА). 

г) Стрелковый союз России: http://shooting-russia.ru/. 

д) Международная федерация спортивной стрельбы: https://www.issf-

sports.org/ 

е) Европейская стрелковая конфедерация: http://www.esc-shooting.org/ 

ж) www.fiba.com – Сайт ФИБА. 

з) http://минобрнауки.рф/ – сайт Министерства образования и науки 

Российской Федерации. 

и) http://minstm.gov.ru/ – сайт Министерства спорта Российской Федерации. 
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                                                  Годовой учебно-тренировочный план           Приложение № 1 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

Виды подготовки и иные мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

1 год 2 год 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 

Недельная нагрузка в часах 

6 8 12 12 14 14 16 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 2-3 2-3 2-3 2-3 2-3 

Наполняемость групп (человек) 

8 8 6 6 6 6 6 

1. Общая физическая подготовка 109 125 100 100 116 101 116 

2. Специальная физическая подготовка 62 83 187 187 218 167 191 

3. Участие в спортивных соревнованиях - 4 12 12 15 58 67 

4. Техническая подготовка 47 104 218 218 255 291 333 

5. Тактическая подготовка 30 42 19 19 22 14 20 

6. Теоретическая подготовка 25 20 12 12 15 15 13 

7. Контрольные мероприятия (тестирование 

и контроль) 

4 4 6 6 8 8 10 

8. Инструкторская и судейская практика - - 18 18 21 36 45 

9. Медицинские мероприятия 4 4 6 6 8 8 10 

10. Самостоятельная работа 31 30 46 46 50 30 27 

Общее количество часов в год 312 416 624 624 728 728 832 
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