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Паспорт проекта 

Название проекта Региональный проект по профилактике девиантного 

поведения и пропаганде здорового образа жизни в 

образовательной среде «Километры здоровья» 

Руководитель 

проекта 

Управление образования и науки Тамбовской области 

Разработчик 

проекта 
Региональный центр координации и комплексного 

взаимодействия по вопросам профилактики, 

безопасности жизнедеятельности, психолого-

педагогического просвещения и сопровождения детей и 

родителей (законных представителей) «Перспектива» 

(ТОГБОУ ДО «Центр развития творчества детей и 

юношества») 

Цель проекта Профилактика девиантного поведения детей и 

подростков, содействие в совершенствовании 

формирования навыков здорового образа жизни 

Задачи проекта 1. Активная пропаганда здорового образа жизни. 

2. Первичная профилактика деструктивных форм 

поведения. 

3. Развитие позитивного отношения 

несовершеннолетних к спорту и здоровому образу 

жизни. 

Партнеры 

проекта 

ТОГБОУ ДО «Областная детско-юношеская 

спортивная школа» 

Адресат 

проекта 

Обучающиеся в возрасте 11 – 17 лет, в том 

числе дети, состоящие на различных видах 

профилактического учета 

Срок реализации 

проекта 

Март 2022 – январь 2023 года  

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

проекта 

укрепление и сохранение физического здоровья 

обучающихся; 

увеличение числа подростков, ориентированных на 

полезные привычки, устойчивые нравственные 

качества, здоровый образ жизни; 

увеличение числа подростков, привлечённых к 

физической активности, в том числе с проявлениями 

девиантного поведения; 

апробирование новых форм работы по профилактике 

девиантного поведения и пропаганде здорового образа 

жизни с несовершеннолетними. 

Контроль за 

реализацией 

проекта 

Управление образования и науки Тамбовской области 



Актуальность Проекта 

Широкое распространение деструктивного поведения в современной 

детско-молодежной среде вызывает обоснованную тревогу в обществе, что 

актуализирует потребность в оптимизации соответствующей 

профилактической работы.  

В Тамбовской области ведётся целенаправленная работа по 

формированию системы эффективных способов и средств профилактики 

девиантного поведения, пропаганды и вовлечения в здоровый образ жизни 

среди несовершеннолетних. 
В 2020 – 2021 годах число обучающихся в государственных и 

негосударственных образовательных учреждениях Тамбовской области 

составило 95 801 человек (+0,5% к 2019 – 2020 гг.). В качестве 

положительных изменений, характеризующих преступность 

несовершеннолетних в Тамбовской области, можно отметить снижение 

уровня их преступности (на 1000 несовершеннолетних в возрасте 14–17 

лет) на 31,6% (4,88) и числа несовершеннолетних, выявленных за 

совершение преступлений, на 30,4% (всего 181). В то же время 

увеличилось число несовершеннолетних, признанных потерпевшими 

(+1,5%, всего: 800); в России и ЦФО этот показатель уменьшился 

(соответственно на 12,0% и 13,1%). (по результатам мониторинга ФГБУ 

«Федеральный институт оценки качества образования»). 

В области сократилось число несовершеннолетних: состоящих на 

учете в ПДН ОВД и поставленных на учет (–11,4%; всего 1473); 

поставленных на учет входящих в состав групп антиобщественной 

направленности (–31,2%; всего 106).  

Однако необходимо продолжить работу по профилактике 

девиантного поведения и формирования культуры здоровья среди детей и 

подростков. Одним из решений стала совместная разработка 

Региональным центром координации и комплексного взаимодействия по 

вопросам профилактики, безопасности жизнедеятельности, психолого-

педагогического просвещения и сопровождения детей и родителей 

(законных представителей) «Перспектива» (далее – РЦК «Перспектива») 

(на базе ТОГБОУ ДО «Центром развития творчества детей и юношества») 

с  ТОГБОУ ДО   «Областная детско-юношеская спортивная школа»   

(далее – спортивная школа) регионального проекта по профилактике 

девиантного поведения и пропаганде здорового образа жизни в 

образовательной среде «Километры здоровья» (далее – Проект). 

Основу Проекта составляет личный пример выдающихся спортсменов 

области и совместная пробежка обучающимися с целью вовлечения их в 

здоровый образ жизни. Подростки и спортсмены области совместными 

пробежками предлагают альтернативу девиантному поведению в виде 

формирования полезных привычек, занятий физической культурой. 

Проект рассчитан на реализацию в течение календарного года.  

 

Цель и задачи Проекта 

Цель – профилактика девиантного поведения детей и подростков, 



содействие в совершенствовании формирования навыков здорового образа 

жизни. 
Задачи: 

1. Активная пропаганда здорового образа жизни. 

2. Первичная профилактика деструктивных форм поведения. 

3. Развитие позитивного отношения несовершеннолетних к спорту и 

здоровому образу жизни. 

 

Территория реализации Проекта 

Проект реализуется в общеобразовательных организациях на всей 

территории Тамбовской области.  

 

Целевые группы 

Целевыми группами Проекта являются: учащиеся 

общеобразовательных организаций области в возрасте 12 – 17 лет, в том 

числе состоящие на различных видах учета. 

 

Управление реализацией Проекта  

Общее управление реализацией Проекта: 

управление образования и науки области.  

Региональное управление реализацией проекта:  

организационный комитет Проекта обеспечивает контроль за 

реализацией мероприятий Проекта.  

Муниципальное управление реализацией Проекта: 

органы местного самоуправления, осуществляющие управление в 

сфере образования (далее – ОМСУ).  

РЦК «Перспектива» является координатором реализации Проекта, 

обеспечивая организационно-информационное и методическое 

сопровождение Проекта.  

 

Механизм реализации Проекта 

Проект представляет собой цикл видеороликов образовательных 

организаций и итогового регионального видеоролика с общим 

«километражем пробежки».  

Образовательная организация, в соответствии с графиком согласно 

приложению к Проекту, публикует видеозапись, в которой 

продемонстрированы: 2-3 минутное разъяснение спортсмена о важности 

здорового образа жизни, о личных достижениях, физкультминутка и 

совместная пробежка. Обучающиеся со спортсменом совершают 

пробежку, велопробег или лыжный забег, результаты (километраж) 

которого демонстрируют в конце видео, приглашая к участию следующий 

муниципалитет. Километраж пробежки неограничен. 

ОМСУ самостоятельно определяет участвующую в Проекте 

образовательную организацию от своего муниципалитета.  

Спортивная школа оказывает поддержку в привлечении успешных 

спортсменов муниципалитета. 



Видеоролик публикуется на официальном канале и других ресурсах 

образовательной организации с хештегом #КилометрыЗдоровья68, ссылка 

на который направляется на электронную почту zozhdeti@yandex.ru до 20-

го числа каждого месяца. 

Технические требования к материалам: ориентация горизонтальная, 

соотношение сторон 16:9, разрешение mp4 (.H264). 

В конце отчетного периода (январь 2023г.) создаётся итоговый 

видеоролик, а также определяется муниципалитет с наибольшим 

километражем и оригинальным видеороликом, и подсчитывается общий 

километраж всех муниципалитетов. Образовательные организации с 

наибольшим километражем, оригинальным видеороликом получают 

сертификаты об участии от управления образования и науки Тамбовской 

области. 

Также видеоматериалы Проекта будут размещены: на сайте ТОГБОУ 

ДО «Центр развития творчества детей и юношества» 

(https://www.youtube.com/channel/UC8B5YMl1oeBKDfpqs4UzlFg), на 

портале «Подросток и общество» (https://podrostok.68edu.ru). 

 

Нормативное обеспечение реализации Проекта 

Указ Президента РФ от 29 мая 2020г. №344 «Об утверждении 

Стратегии противодействия экстремизму в Российской Федерации до 2025 

года»; Указ Президента РФ от 23 ноября 2020г. №733 «Об утверждении 

Стратегии государственной антинаркотической политики Российской 

Федерации на период до 2030 года», Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; Федеральный закон «Об 

основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних» от 24.06.1999 №120-ФЗ; Федеральный закон «Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» от 21.11.2011 

№323-ФЗ; Федеральный закон «О наркотических средствах и 

психотропных веществах» от 08.01.1998 №3-ФЗ; Федеральный закон «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 

№124 – ФЗ; Федеральный закон «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию» от 29.12.2010 №436-ФЗ; 

приказ управления образования и науки области от 29.05.2015 г. №1735 «О 

расширении сети инфраструктуры социальных услуг для детей и семей с 

детьми в рамках реализации программы Тамбовской области «Защитим 

детей от насилия»; Письмо Министерства здравоохранения РФ от 6 марта 

2020 г. № 15-2/И/2-2645 О методических рекомендациях «Суицидальное 

поведение несовершеннолетних (профилактические аспекты)», 

Распоряжение Правительства РФ от 26 апреля 2021г. №1058-р Об 

утверждении комплекса мер до 2025г. по совершенствованию системы 

профилактики суицида среди несовершеннолетних; письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30 июня 2021 г. №07-3586; О 

направлении методического письма (в соответствии с пунктом 2 комплекса 

мер до 2025 года по совершенствованию системы профилактики суицида 

среди несовершеннолетних, утвержденного распоряжением Правительства 

mailto:zozhdeti@yandex.ru
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Российской Федерации от 26 апреля 2021 г. №1058-р). 

 

Этапы реализации Проекта 
Наименование мероприятия Сроки Ответственные 

Организационный этап 
Определение и назначение 

ответственных лиц для 

обеспечения реализации 

Проекта 

Март 2022 Управление образования и 

науки Тамбовской области 

Подготовка и утверждение 

графика участия 

муниципалитетов 

Март 2022 г. Управление образования и 

науки Тамбовской области; 

ТОГБОУ ДО «Центр 

развития творчества детей и 

юношества» 

РЦК «Перспектива» 

Информирование 

педагогической общественности 

области о реализации Проекта 

Март 2022 г. Управление образования и 

науки области 

РЦК «Перспектива» 

Основной этап 
Создание информационного 

ресурса Проекта 

Март-декабрь 

2022 г. 

Управление образования и 

науки области; 

ТОГБОУ ДО «Центр 

развития творчества детей и 

юношества» 

РЦК «Перспектива 

Реализация Проекта Март-декабрь 

2022 г. 

Управление образования и 

науки Тамбовской области; 

ТОГБОУ ДО «Центр 

развития творчества детей и 

юношества»; 

МОУО 

Освещение мероприятий 

Проекта на интернет-

платформах 

в течение срока 

реализации 

проекта 

Управление образования и 

науки Тамбовской области; 

ТОГБОУ ДО «Центр 

развития творчества детей и 

юношества» 

РЦК «Перспектива 

Органы местного 

управления, 

осуществляющие 

управление в сфере 

образования 

Образовательные 

организации 

Заключительный этап 

Подведение итогов реализации 

Проекта (анализ результатов 

реализации, подготовка 

итогового видеоролика) 

Декабрь 2022 г. - 

Январь 2023 г. 

Управление образования и 

науки Тамбовской области; 

ТОГБОУ ДО «Центр 

развития творчества детей и 

юношества» 

РЦК «Перспектива» 

 



 

Ожидаемые результаты 

По итогам реализации Проекта будут получены следующие 

результаты:  

укрепление и сохранение физического здоровья обучающихся; 

увеличение числа подростков, ориентированных на полезные 

привычки, устойчивые нравственные качества, здоровый образ жизни; 

увеличение числа подростков, привлечённых к физической 

активности, в том числе со склонностью к девиантному поведению; 

апробирование новых форм работы по профилактике девиантного 

поведения и пропаганде здорового образа жизни с несовершеннолетними. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение к Проекту 

 

График организации пробежки в муниципалитетах 

 
Муниципалитет ФИО спортсмена-представителя Дата публикации 

видеозаписи 

Бондарский район Валишвили Василий Николаевич, Ветеран 

труда с 2003 г., награжден Почетным знаком «За 

заслуги в развитии физической культуры и 

спорта» (2008 г.) 

До 15.03.2022 

Гавриловский район Чернякова Ольга Александровна, мастер 

спорта России международного класса по 

пауэрлифтингу 

До 15.03.2022 

Жердевский район Мочалов Валерий Михайлович, действующий 

спортсмен и главный тренер Жердевской 

баскетбольной команды «Провинция» 

До 16.03.2022 

Умётский район Ларькова Карина Сергеевна, активист 

районной детской организации Радуга, РДШ, 

победитель областной олимпиады по 

физической культуре и географии (2020).  

До 16.03.2022 

Сампурский район Саргсян Артур Рудикович, тренер-

преподаватель отделения «Греко-римская 

борьба» МБОУДО «Сампурский ДЮЦ», член 

районной команды по волейболу, награждён 

Благодарственными письмами администрации 

района за активное участие в спортивной жизни 

района и организации проведения спортивных 

соревнований 

До 01.04.2022 

г. Кирсанов Артюхин Павел Алексеевич, победитель 

областных соревнований по дзюдо и самбо 

(2019-2021 гг) 

До 14.04.2022 

Кирсановский район Евдонин Александр Валерьевич, эксперт 

областного этапа World Skills, чемпион области 

по футболу, 3 разряд по спортивной гимнастике 

До 30.04.2022 

г. Котовск Мельников Антон Сергеевич, многократный 

победитель и призёр областных соревнований 

по лёгкой атлетике, летнему полиатлону, 

лыжным гонкам.  
 

Живова Софья Денисовна, победитель 

регионального этапа Всероссийского «кросса 

Наций» 2021, Бронзовый призер открытого 

первенства «Майский старт» в г.Подольске  

До 12.05.2022 

Петровский район Разумов Александр Александрович, Ветеран 

Спорта Петровского района 
До 15.05.2022 

Мичуринский район Недобежкин Максим Сергеевич, кандидат в 

мастера спорта по легкой атлетике, призер 

всероссийских соревнований по легкой 

атлетике.  

До 20.05.2022 

г. Мичуринск Сологуб Лилия Андреевна, кандидат в мастера 

спорта по легкой атлетике (бег с барьерами), 

бронзовый призер Первенства России, 

многократный призер первенства ЦФО, 

многократный победитель Первенства 

Тамбовской области 

До 28.05.2022 



г. Тамбов Филаткин Алексей Сергеевич, мастер спорта 

России по всестилевому каратэ 
До 10.06.2022 

Тамбовский район Полянская Наталия Владимировна, мастер 

спорта России по лыжным гонкам, кандидат в 

мастера спорта по полиатлону 

До 20.06.2022 

Рассказовский район Демидова Кристина Андреевна, победитель 

первенства ЦФО по кикбоксингу (2021 г., 

финалист первенства ЦФО по боксу (2021 г., 

призер первенства России по кикбоксингу (2021 

г.) 

До 01.07.2022 

г. Рассказово Нечаева Татьяна Владимировна, 

многооднократная победительница 

региональных и межрегиональных 

соревнований, тренер-преподаватель МБУДО 

ДЮСШ по художественной гимнастике 

До 15.07.2022 

г. Уварово Платицын Юрий Владимирович, мастер 

спорта по спортивному ориентированию 
До 01.08.2022 

Уваровский район Касьянов Роман Александрович, учитель 

физической культуры МБОУ Моисеево – 

Алабушской сош 

До 10.08.2022 

Инжавинский район Кокарева Оксана Игоревна, тренер-

преподаватель по лёгкой атлетике МБОУ ДО 

«ДЮСШ» Инжавинского района  

До 20.08.2022 

г. Моршанск Горбунов Сергей Владимирович, кандидат в 

мастера спорта по велоспорту, чемпион России 

на треке 2021г, чемпион России в групповой 

гонке на треке, 2021 г., член сборной команды 

Москвы по велоспорту ПОДА 

До 29.08.2022 

Моршанский район Белоглазов Алексей Алексеевич, учитель 

высшей категории, награжден грамотой 

Управления образования и науки области (2017)  

До 15.09.2022 

Пичаевский район Куликов Сергей Григорьевич, учитель по 

физической культуре МБОУ «Пичаевская 

СОШ», многократный победитель районных 

соревнований по различным видам спорта 

До 30.09.2022 

Ржаксинский район Гаврилин Андрей Андреевич, учитель 

физической культуры, член районной команды 

по футболу, награждён Благодарственными 

письмами администрации района за активное 

участие в спортивной жизни района и 

организации проведения спортивных 

соревнований 

До 01.10.10.2022 

Сосновский район Куркин Сергей Михайлович, многократный 

победитель районных соревнований по 

различным видам спорта, участник всесоюзных 

соревнований по марафону и областных 

турниров по лёгкой атлетике и лыжным гонкам 

До 10.10.2022 

Староюрьевский 

район 

Жабин Виктор Иванович, учитель, награждён 

Почетной грамотой управления образования и 

науки Тамбовской области, Почетной грамотой 

администрации Тамбовской области 

До 15.10.2022 

Никифоровский 

район 
Дмитриевцев Александр Андреевич, 
победитель Творческого конкурса на соискание 

областных именных стипендий и ежегодных 

грантов администрации области и областной 

Думы (2021). Полуфиналист Всероссийского 

конкурса «Большая перемена» (2021)  

До 28.10.2022 

Первомайский район Филатова Татьяна Александровна, До 10.11.2022 



заместитель директора МБОУ ДО 

«Первомайская детско-юношеская спортивная 

школа» 
Токарёвский район Ананьев Виталий Александрович, призер 16-х 

областных сельских спортивных играх 

стритболу2019), награжден благодарственное 

письмо Токаревского района за активное 

участие в спортивной жизни района 

До 20.11.2022 

Мордовский район Манукян Рудольф Араикович, победитель 

Первенства Тамбовской области по футболу 

(2020), победитель Чемпионата ТЛФЛ по мини-

футболу (2021),( 2020) 

До 28.11.2022 

Знаменский район Овсянников Иван Сергеевич, мастер спорта 

по летнему полиатлону, многократный чемпион 

России по летнему полиатлону, 2х кратный 

призер Чемпионата мира по летнему 

полиатлону, 5 место на Чемпионате Европы по 

полиатлону 
 

Степанов Сергей Алексеевич, кандидат в 

мастера спорта по кинологическому спорту, 

призер Всероссийских соревнований по 

кинологическому спорту в дисциплине 

аджилити. 

До 05.12.2022 

Мучкапский район Ворожищев Василий Павлович, тренер-

преподаватель ДЮСШ по лёгкой атлетике, 

многократный призёр и победитель областных 

соревнований в прыжках в высоту, метании 

копья и толкании ядра; участник Первенства 

России по лёгкой атлетике.  

До 

10.12.2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение № 2 

УТВЕРЖДЕН 

приказом управления образования 

и науки области 

от ____________ № ___ 

 

Состав организационного комитета регионального проекта по 

профилактике девиантного поведения и пропаганде здорового образа 

жизни в образовательной среде «Километры здоровья» 

 

Трунов Дмитрий Васильевич, начальник отдела дополнительного 

образования и воспитания управления образования и науки области, 

председатель; 

Гречишникова Анна Сергеевна, главный специалист-эксперт отдела 

дополнительного образования и воспитания управления образования и 

науки области; 

Долгий Иван Анатольевич, директор Тамбовского областного 

государственного бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования «Центр развития творчества детей и 

юношества»; 

Стрекалов Александр Сергеевич, директор Тамбовского областного 

государственного бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования «Областная детско-юношеская спортивная 

школа»; 

Солнцева Ирина Владимировна, заведующий отделом Тамбовского 

областного государственного бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования «Центр развития творчества детей 

и юношества»; 

Галин Кирилл Олегович, руководитель Регионального центра 

координации и комплексного взаимодействия по вопросам профилактики, 

безопасности жизнедеятельности, психолого-педагогического 

просвещения и сопровождения детей и родителей (законных 

представителей) «Перспектива». 


