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Положение 

 о режиме занятий в МБУ ДО Спортивная школа 

 Жердевского муниципального округа 

 

1.Общие положения 
1.1. Настоящий режим занятий учащихся разработан в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», с требованиями 

«Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов», Уставом МБУ ДО 

Спортивная школа Жердевского муниципального округа (далее - учреждение) и 

федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта. 

1.2. Настоящий режим регулирует организацию образовательной деятельности 

в учреждении. 

1.3. Настоящий режим обязателен для исполнения всеми участниками 

образовательного процесса. 

 

2. Режим образовательного процесса 
2.1. Учебный год начинается с 01 сентября, при совпадении 01 сентября и 

выходного дня (воскресенье), учебный год начинается со следующего после 

выходного рабочего дня. 

2.2. Образовательная деятельность осуществляется учреждением 

круглогодично: 46 недель в учебном году (занятия непосредственно в условиях 

спортивной школы, учебно-тренировочные занятия в спортивно - оздоровительном 

лагере) и 6 недель самостоятельной подготовки, по индивидуальным планам 

обучающихся в период их активного отдыха. 

2.3. Утверждение контингента обучающихся, количества групп и годового 

расчета учебных часов производится ежегодно до 01 октября. 

2.4. Режим функционирования учреждения устанавливается семидневный, 

двухсменный.  



2.5. Продолжительность ежедневных занятий регламентируется этапом 

подготовки в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки по 

видам спорта и этапами обучения. 

2.6. На каждом возрастном этапе обучения реализация программ 

регламентируется учебным планом, годовым календарным учебным графиком и 

расписанием занятий, разрабатываемыми и утверждаемыми учреждением 

самостоятельно 

2.7. Годовой календарный учебный график ежегодно разрабатывается и 

утверждается директором учреждения и согласуется с Управлением образования 

администрации Жердевского муниципального округа. 

2.8. Расписание учебно-тренировочных занятий составляется в строгом 

соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10». 
         2.9. Изменение режима работы Учреждения определяется приказом директора 
в соответствии с нормативно-правовыми документами региона в случаях 
объявления карантина и приостановлением образовательного процесса в связи с 
понижением температуры наружного воздуха. 
         2.10. В выходные и праздничные дни Учреждение работает в соответствии с 
расписанием занятий и планом мероприятий в рамках трудового законодательства 
РФ. Мероприятия, проводимые Учреждением, осуществляются на основании 
календарного плана физкультурных и спортивных мероприятий. 
         2.11. Мероприятия, проводимые МБУ ДО Спортивная школа Жердевского 
муниципального округа, осуществляются на основании календарного плана 
физкультурных и спортивных мероприятий. 
 

3. Режим занятий учащихся. 
          3.1. Занятия в группах первого года обучения, формируемых в начале 
учебного года, начинаются по мере комплектования, но не позднее 15 сентября. 
 3.2. Учебные занятия проводятся в соответствии с расписанием. Изменение 
расписания занятий возможно только на основании приказа директора 
Учреждения. 
          3.3. Продолжительность одного тренировочного занятия рассчитывается в 
часах с учётом возрастных особенностей и этапа (периода) подготовки 
занимающихся, в соответствии с федеральными стандартами спортивной 
подготовки по виду спорта. 

3.4. Занятия в Учреждении начинаются не ранее 8.30 и заканчиваются не 
позднее 20.00. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание 
занятий в 21.00 час. 

3.5. Организация летней оздоровительной кампании является продолжением 
тренировочного процесса. Учреждение организует работу в летних 
оздоровительных лагерях и проводит тренировочные сборы в соответствии с 
расписанием, утвержденным приказом директора. 
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